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Ein Spendenprojekt des INJOY Kéln-Wahn unter Schirm-
herrschaft von Prof. Dr. Marc Horlitz und Guido Cantz, er-
moglichte die Anschaffung jeweils eines halbautomatischen
Defibrillatoren an der Otto-Liiienthai Reaisciuie sowie dem

Maximilian-Kolbe-Gymnasium.
Im Falle eines pldtzlichen Herzstillstandes, ausgeldst durch

bosartige Rhythmusstérungen, ist das Zeitfenster zur Hilfe
mehr als knapp. ,, Bereits nach wenigen Sekunden ist der Patient
bewusstlos, nach finf Minuten tritt der Hirntod ein”, verdeut-
licht Prof. Horlitz die dramatische Situation eines plétzlichen
Herzrhythmusereignisses. In nur wenigen Minuten muss das
Herz einen lebensrettenden Elektroschock erhalten, um wieder
selbststandig schlagen zu kénnen und somit den Herztod zu
verhindern. Die Aussichten fir schnelle und effektive Hilfe
steigen deutlich, wenn ein halbautomatischer Defibrillator in
der Néhe greifbar ist. Der kann von jedem Laien bedient wer-
den und gibt sogar mit dem Augenblick seiner Aktivierung Er-
sthelfenden akustische Anweisungen, was schnell und richtig
im akuten Notfaii zu tun ist.

., Wir freuen uns sehr, dass wir mit der Spende die Gefahr eines
plétzlichen Herztodes an der Otto-Lilienthal Realschule und
dem Maximilian-Kolbe-Gymnasium drastisch reduzieren konn-
ten, zumal die nagelneuen Defibrillatoren sogar eine spezielle
Taste zur Umstellung fir die Rettung von Kindern haben®, so
die beiden Schirmherren Prof. Horlitz und Guido Cantz.
Erméglicht wurde die Anschaffung durch ein | Charity Cycling
Event” im Januar im INJOY in Porz-Wahn. Geschaftsfiihrer
und Initiator des Projekts Herbert Weilguni hatte seine Mit-
glieder unter der Schirmherrschaft von Prof. Marc Horlitz und
Guido Cantz eingeladen, um gemeinsam mit vielen anderen
Sportlern fiir einen guten Zweck einen ganzen Tag aufs Spin-
ning-Rad zu steigen. Ziel war es, durch die Spenden aller teil-
nehmenden Sportlerinnen und Sportler die Anschaffung eines
halbautomatischen AED-Defibrillators fir die beiden Porzer
Schulen zu erméglichen. Gemeinsam mit Prof. Horlitz gingen
insgesamt 360 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Start.
Im Ergebnis konnten dank des grofen Engagements sogar
zwei Defibrillatoren angeschafft werden.

Zur feierlichen Ubergabe der im Notfall lebensrettenden Ge-
rate an beiden Schulen kamen neben den Initiatoren auch die
Zoll Medical Deutschland GmbH als Hersteller der innovati-
ven Defibrillatoren und Unterstiitzer der Initiative sowie die
Starmedic GmbH als Lieferant der Medizintechnik und Verant-
wortlicher fiir die Schulung. Am Maximilian-Kolbe Gymnasium
machten in Sachen Schulung die Schilerinnen und Schdiler der
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Sanitater AG den Anfang und demonstrierten vor Ort gemein-
sam mit Guido Cantz unter entsprechender Anleitung gekonnt
den Einsatz des neuen Defis an einer Reanimations-Puppe.
Guido Cantz, seibst ehemaiiger Schiiler dieses Gymnasiums,
war begeistert und freut sich schon auf weitere gemeinsame
Projekte zur Verbesserung der Sicherheit aller Kélner Herzen.
Wie Prof. Marc Horlitz versprach, bekommen die fiir die De-
fibrillatoren verantwortlichen Schiilerinnen, Schiiler und Lehr-
krafte auch eine intensive Schulung im Krankenhaus Porz.
Herbert Weilguni sagte zudem die Ubernahme der jahrlichen
Wartungskosten der Geréte zu. Somit ist auch langfristig fiir
absolute Sicherheit im Herznotfall an beiden Schulen gesorgt.
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Prof. Dr. Marc Horlitz (r.) mit Guido Cantz
vom INJOY.




